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TGR CAMPANIA H. 14.00 (ORA: 14:00 NOTIZIA: 1.1)

CULTURA: SALERNO, PRESENTAZIONE DEL LIBRO DEL GRANDE CAMPIONE PIETRO MENNEA A
BORDO DELLA MELODY.

INTERVENTO DI: PIETRO MENNEA.

CITAZIONI: CITTA’ DEL MESSICO, BERLINO, PECHINO, FONDAZIONE PIETRO MENNEA, DE
MARTINO, FRANCO ARESE, CARMANDO, LOMBARDI, SALERNITANA.

SI VEDE IL MARCHIO: CROCIERE, SU UN PANNELLO ALLE SPALLE DI MENNEA,

AUTORE: ENRICO DAURINGER.

DURATA:0:01:40
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il libro

Mennea
a1 giovant:
miglioratevi

SALERNO - L’ex primatista
mondiale dei duecento metri
Pietro Mennea ha scelto
Salerno per presentare il suo
libro «19.72, record di un
altro tempo». La
manifestazione si é tenuta a
bordo della &% Melody. In
una sala conferenze grerita
da circa centocinquanta
ospiti, il popolare atleta
azzurro ha voluto spiegare i
motivi di un volume che
ripercorre, in maniera
puntuale e dettagliata, tutta
la carriera agonistica dello
sprinter pugliese. «Vogliamo
diffondere un messaggio
valoriale - ha confermato
Mennea - diretto ai giovani.
Con la superficialita non si
va da nessuna parte, solo il
sacrificio e 1a dedizione
consentono a tutti di potersi
migliorare, nello sport, cosi
come anche nella vita». A
trent’anni esatti da quello
storico record, ottenuto a
Citta del Messico, Mennea &
parso a tutti ancora carico e
spavaldo come ai tempi in
cui lasciava gli avversari alle
sue spalle. «Un giorno - ha
continuato ancora Mennea -
mi presentarono a Cassius
Clay come I'uomo pili veloce
della terra e lui, ridendo, mi
aggiunse che era
meravigliato del fatto che
fossi bianco. Gli risposi che
in compenso ero nero
dentro e che nel correre
portavo in pista la rabbia e la
voglia di riscatto sociale che
lo sport offre a tutti». Unico
neo della manifestazione
I'assenza di quasi tutti gli Genoa-Napoli
invitati del panorama derby delle
sportivo nazionale (Patrizio B con i
Oliva, i fratelli Abbagnale,
I'allenatore Delio Rossi), ad
eccezione di Antonietta Di
Martino, di Salvatore
Carmando e del presidente
della Salernitana Antonio
Lombardi.

Umberto Adinolfi
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PREPARAZIONE SPORTIVA DI TREN]

Mennea racconta i giorni del rigore

di Gianluca Esposito

“7Feri mattina le lancette di un cro-
a=Ti0metro si sono nuovamente
fermate su un fatidico tempo: 19
e 727, esattamente come era ac-
caduto trent’anni prima a Pietro
Mennea. A dire la verita i nume-
rosi invitati accorsi nel porto di Sa-
lerno sulla nave Melody della
Crociere, hanno potuto gustare,
oltre che un piacevole rinfresco di
mezzogiorno, anche un lunch a
base di aneddoti in occasione del-
la presentazione del libro del ve-
locista pugliese che ha nel titolo,
oltre che il celeberrimo primato del
mondo sui duecento metri, anche
una chiosa “record di un altro tem-
po”. B proprio su questo che ha
puntato Leonardo Massa, diretto-
re commerciale per il Sud Europa
della Crociere, concentran-
dosi sul fatto che lo sport & un vei-
colo di sicuro appeal per i croce-
risti ed una palestra di vita oltre
che di forma fisica. Il dibattito, mo-
derato dal chairman Peppe Pan-
nicelli, non ha dimenticato anche
la mission con la quale si & svolto

I'evento. Per volonta dello sprinter
di Barletta, la conferenza stampa

ha anche suggellato una partner-
ship con l'associazione sportiva
“Fioravante Polito” che opera con
un premio ed una biblioteca inti-
tolati al compianto Andrea Fortu-
nato, calciatore della Juventus e
salernitano di nascita. Nel suo pro-
logo, il presidente della Onlus, Da-
vide Polito, ha sottolineato di mi-
rare ad “obiettivi ed interessi co-
muni a quelli di Mennea, soprat-
tutto se estesi alla ricerca preven-

tiva di natura medica e scientifi-
ca ed all'istituzione di un museo
dello sport e di una letteratura le-
gata alla pratica agonistica che
possa essere anche oggetto di una
futura possibilita di studio in am-
bito accademico. Giova ricordare
che oltre che un grande atleta,
Mennea si € mosso anche nelle
vesti di politico per favorire una
legislatura che g’indirizzasse alla
responsabilita sociale verso |'atti-
vita motoria”. Ma com’e nato il fe-
nomeno di un duecentista bianco
che annichili gli uomini di colore
negli anni Settanta? Erano i tem-
pi in culi il giovane Pietro scom-
metteva cinquecento lire, coi pro-
pri compaesani, sul fatto che sa-
rebbe riuscito a battere un alfetta
sul rettilineo che portava alla piaz-
za principale del suo quartiere. Bra
un epoca, si scrive nel libro, in cui
si mandavano al diavolo gli stre-
goni del doping e della farmaco-
logia, in cui sessantanove chilo-
grammi bastavano per esplodere
dai blocchi al colpo di pistola del-
lo starter e dove mangiate di pa-
stasciutta o di lasagne sopperiva-
no a qualungue ambiguita sul giu-
sto apporto di carboidrati in un
dieta. Gia, proprio i pasti, una del-
le tante componenti al centro del-
la tripartizione del volume edito,
guarda un po’, proprio da Delta 3.
«Nella prima parte - ha sostenuto
lo stesso Mennea - ¢’'é una sorta
di diario, di taccuino tecnico e
metodologico che va dal 7 genna-
io al 12 settembre del 1969. Nove
mesi di preparazione e di rigorosa
attenzione alla forma fisica. In se-
guito ho pensato di offrire ai let-
tori uno spaccato della mia emo-

tivita, per far conoscere al pubbli-
co guanto le motivazioni siano la
componente piu importante per
lavorare sodo in allenamento e di
come lo stress da pre e post gara,
di cui oggi tanto si dibatte, possa
essere sconfitto con un pizzico di
sana passione. Infine, nella terza
parte, ho voluto parlare del mondo
che forse conosco meglio: quello
dell’'atletica leggeray. Con mode-
stia ed inconsapevolezza tipiche
di chi non si sarebbe mail aspet-
tato di ottenere un grande riscon-
tro cronometrico, alle parole di

Mennea di sono alternati gli in-
terventi di numerosi invitati, dal

sindaco di Barletta, 'ingegner
Maffei, a Franco Arese, presiden-
te della Fidal fino al magistrato na-
poletano Ferdinando Imposimato
ed alla saltatrice in alto Antoniet-
ta Di Martino. Tutti non hanno di-
menticato di offrire uno spaccato
storico di tre decenni di sport. Non
ci sfugga, infatti, che questo tem-
po sarebbe bastato per arrivare un
soffio dietro l'impressionante
Usain Bolt ai mondiali di Berlino
di quest’anno, che, quando si di-
batte tanto sulla natura dei mu-
scoli distinguendo le fibre bian-
che dotate di potenza dalle rosse
dotate di resistenza, un uomo
bianco ha poche fibre del colore
della sua pelle, ma con un intelli-
gente passaggio da una visione
dilettantistica ed amatoriale della
velocita ad una scientifica pro-
grammazione su pista ha ottenu-
to un record che & resistito per di-
classette anni. Come soleva dire
Fernando Pessoa, la qualita ed il
destino di un libro sono tutte nel
suo titolo: “19772” (Delta 3) vale
molto di piu di qualunque altra
analisi.
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